
Entwicklung entsteht in der bewussten Begegnung mit sich selbst,  
mit anderen  und mit dem, was gerade ist.  

 

Jürg Bolliger  
Mehr Sinn. Mehr Klarheit. Mehr Sein.  

Ich begleite Menschen  auf ihrem Weg zu mehr Klarheit und innerer  

Stimmigkeit.  

Als Erwachsenenbildner, Supervisor und Berater  schaffe ich Räume,  in 

denen Innehalten, Klarheit  und Entwicklung  möglich werden . 

Mit einer präsenten und wertschätzenden Haltung unterstütze  ich  dabei, Muster zu erkennen, neue 

Perspektiven zu entwickeln und den  eigenen Weg aktiv zu gestalten.  

 

Angebot e 

Weiterbildung & Seminare  

▪ Einführung in die Transaktionsanalyse  
(TA -101)  

▪ Ausbildungen in Transaktionsanalyse  

▪ Fachseminare und Workshops  

▪ Onlineformate und 

Entwicklungswerkstätten  

▪ Verbindung von Transaktionsanalyse und 
Ikigai  

Supervision & Lehrsupervision  

▪ Fallsupervision  

▪ Teamsupervision  

▪ Ausbildungssupervision  

▪ Reflexion beruflicher Rollen und Prozesse  

▪ Begleitung von Fachpersonen in Bildungs - , 

Beratungs -  und Sozialberufen  

Beratung  

▪ Beratung zu Sinn, Lebensqualität und 

persönlicher Entwicklung  

▪ Begleitung bei Entscheidungs -  und 
Klärungsprozessen  

▪ Förderung von Autonomie und 

Beziehungskompetenz  

Erfahrung & Qualifikationen  

Seit vielen Jahren begleite ich Menschen, 
Teams und Fachpersonen in Entwicklungs - , 

Lern -  und Veränderungsprozessen.  

Meine Erfahrung verbindet Weiterbildung, 

Beratung, Supervision und die Begleitung von 

persönlicher Sinnfindung. Dabei prägen 

sowohl die Transaktionsanalyse als auch Ikigai 

meine Arbeitsweise und Haltung.  

▪ Lehrender und supervidierender 

Transaktionsanalytiker TSTA -E 

▪ Zertifizierter Ikigai Experte  

▪ Supervisor bso / EASC  

▪ Coach bso / EASC  

▪ Lehr -Coach, Lehr -Supervisor, Lehr -Trainer 

EASC  

▪ Berater SGfB  

▪ Ausbilder mit eidg. Fachausweis  

 +41 79 448 16 34  

 jb@juerg -bolliger.com  

 juerg -bolliger.com  
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